
 

 

 

 

 

  

2014年 夏号  （有）アイライクホーム  春日部本店 ℡048-734-8877  茨城営業所 ℡029-835-3051 秋号は９月頃の予定です。 

 

 

 

【編集後記】 

 先日業界団体の会議があり、他社の動向を伺う機会がありました。そこで各社が口を揃えて

いう悩み事というのが工事職人さんの高齢化と次世代の職人さんの確保の問題です。比較する

と当社はまだ良い方で職人さんの平均年齢は４４歳です。他社は平均で５０代が多く、古い会

社では６０代という話も聞きました。政府の素案で外国人労働者の話も出ていますが、リフォ

ーム業という形態では質と安心、安全を考えるとそれも難しい業界です。今後未来に向けて伸

びる会社は、人材確保と育成がテーマになるのは間違いありません。 

 

代表取締役  小野寺 邦彦 

緑の中を気軽にハイキングにおすすめは奥日光の戦場ヶ原、小田代

ヶ原、千手ガ浜ハイキングコース。千手ガ浜から西湖のコースはアッ

プダウンが少なく、ミズナラやハルニレの森林の中を歩くコースなの

で森林浴にも最適です。周辺ではシカだけでなく熊も出没しますの

で、熊よけの鈴等を忘れずにお持ちください。 

歩くのがチョットという方には低公害ハイブリッドバスが戦場ヶ

原手前の赤沼駐車場（無料駐車場あり）から千手ガ浜まで出ています。

バスは１回３００円で専用道ならバス停以外でも乗り降りできます。 

 ハイブリットバスの時刻表は「日光自然博物館」のホームページの「奥

日光便利手帳」の「低公害バスのご案内」にあります。 

日光のハイキングコースを探すなら 

 「日光旅ナビ」で検索し、「日光旅ナビ（日光市観光協会

のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）」→「見どころいっぱい！モデルコース」→「日

光のハイキングコース」に各コースが紹介してあります。 

このほかにも「電車でハイキング」と検索すると。東武鉄

道沿線のハイキングコースが紹介されている「電車でハイキ

ング（東武鉄道のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）」に都内から春日部周辺、日光

や鬼怒川等のコースが紹介されています。 

 

夏の水分補給にご注意ください。 

 暑い夏を乗り切るには水分補給が重要で、清涼飲料水を飲む機会が増えます。スポーツドリンクを 1日で３～

４本飲んでしまいますが、一般的なスポーツドリンク５００ｍｌに角砂糖で６～８個分の糖質があります。５０

０ｍｌを３本飲むと２０個前後の角砂糖を食べるのと同じになります。知らないうちに糖分過多になりこともあ

りますので、血糖値が気になる、体重が気になる方は飲みすぎにご注意ください。 

５００ｍｌの炭酸飲料には角砂糖１３～１５個分の糖質があります。人工甘味料を使ったカロリーオフの飲物

がふえています。原材料名の表示を参考にしましょう。なお、栄養成分表示は糖質でなく炭水化物となっている

場合が多い（炭水化物は食物繊維を含む糖質）。ほとんどが１００ｍｌあたりの表示なので５００ｍｌだと５倍に

なります。 

 カフェインを含むお茶・紅茶類は利尿作用がありますので、水分補給は麦茶等のノンカフェイン飲料が最適で

す。最近はノンカフェインのお茶も発売されていますので、表示をよく見て上手にお選びください。また、汗を

かいたときは適量な塩分補給も忘れずに。上手な水分補給で暑い夏を乗り切りましょう。 

 

梅雨が開けたら、自然の中へお出かけしませんか 

 

 

７月１２日（土）１０時～１７時、１３日（日）１０時～１６時 

来て（ＴＯＴＯ越谷ショールームに）、 食べて（オムそば、かき氷、スイカ等）、 

見て（TOTO の水廻り製品を）、 もらいましょう(来場恩典、お見積恩典、抽選会) 
 

ＴＯＴＯのキッチンはさんじゅうまる 
○ お掃除が楽なレンジフード 
○ 幅広シャワーの「水ほうき水栓」 
○ らくらく収納 

 

夜空を見上げてみましょう。 
ペルセウス座流星群が見られる。 
 ７/１７～８/２４に三大流星群の一つ『ペルセウ

ス座流星群』が見られます。ピークは８/１３です。

月明かりを視界に入れないように見るのがコツのよ

うです。流れ星に願い事をしてみましょう。 

  

８月発売のユニットバス「サザナ」は 
 新しい「ほっからり床」（ＨＤシリーズを除く） 
 ＬＥＤランプが基本仕様（Ｎタイプを除く） 

 

 

 

 

トイレはやっぱりＴＯＴＯ 
 きれいが長持ち「きれい除菌水」 
 節水・節電＋便器きれい 
 オート開閉、オート洗浄もあります。 

 

ＴＯＴＯ夏の感謝祭を開催します 

★当日はご案内状をご持参ください。お見積りは予約が必要ですので、担当者または当社にご連絡下さい。 

小田代ヶ原の貴婦人(白樺) 

当社が加盟しているＴＯＴＯ越谷リモデルクラブ主催 日頃の 
ご愛顧に 
感謝 


